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医科学委員会 

 

今後の新型コロナウイルス感染症対策について 

 

平素より、当連盟の活動に対してご理解とご支援を賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、当連盟では各種大会参加における新型コロナウイルス感染症の感染対策について、2020年6月30日

に「関西学生バスケットボール連盟COVID-19対策ガイドライン」第 1版を発表いたしました。以降、国内の感

染状況や政府・行政・地域の指針に従い、2023年 4月 1日に発表の「第 6版：改訂版」まで、バスケットボー

ル活動に関する当連盟の見解、大会実施に関する考え方や注意事項、さらには罹患者や濃厚接触者の報告、

競技復帰までの手順等について検討と修正を重ね、皆様方に共有・お願いをしてまいりました。 

しかしながら、2023年 5月 8日より新型コロナウイルス感染症を感染症法上の新型インフルエンザ等感染

症に該当しない「5 類感染症」に位置づけられることとなりました。それに伴い、日常における感染対策につい

ては、個人の判断に委ねることとなるため、当連盟としては各種大会参加における COVID-19対策ガイドライ

ンの適用を休止することといたします。 

ただし、感染症法上の位置づけが変更されても新型コロナウイルス感染症に対する基本的な感染対策は依

然として必要と考え、下記のとおり定めましたので、今後の参考にしていただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

① マスクの着用について 

⚫ 個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねる。 

・着用が効果的な場面ではマスクの着用を推奨します。 

・本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないようご配慮をお願いします。 

・レフェリーマスクも同様に、個人の判断に委ねるものとします。 

 

② 手洗い等の手指衛生および換気について 

⚫ 新型コロナウイルス感染症の特徴を考慮し、引き続き、手洗い等の手指衛生および換気のご協力をお願

いいたします。 

【手洗い等の手指衛生】 

頻繁な手洗いとアルコール消毒によって、ウイルスの付着や感染のリスクを軽減することができます。 

【換気】 

室内空間では、換気を積極的に行い、新鮮な空気の流れを確保してください。閉鎖的な空間では感染 

リスクが高まるため、こまめな換気が重要です。 

 

③ 大会参加時の陽性者および体調不良者の対応について 

⚫ 大会参加における施設入場時の検温は引き続き実施し、体温が 37.5℃以上の方のご入場はお断りいた

します。 

⚫ 「COVID-19陽性者報告書」および「COVID-19陽性者寛解報告書」の報告義務は休止いたします。 



⚫ 体調不良者の PCR 検査または抗原検査の受検義務を休止いたします。なお、受検はチームまたは個人

の判断に委ねるものとします。 

⚫ PCR 検査または抗原検査を受検し陽性判定を受けた場合は、発症の翌日から 5 日間は外出を控え、症

状が軽快してから 24時間程度は外出を控えてください。その上で 10日間が経過するまではウイルスを

排出する可能性があることから、できるだけマスクを着用し、人混みは避け、高齢者等との接触は控える

ようにしてください。 

⚫ 練習および大会参加時の濃厚接触者選定は原則おこないません（詳細状況をヒアリングした結果によっ

てはその限りではない）。 

⚫ 以下、（ア）～（ウ）いずれかの目安に該当する体調不良者は、大会、練習等への参加を見合わせてください。 

(ア) 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合。 

(イ) 重症化しやすい方（高齢者や基礎疾患がある人）で、発熱やせきなどの比較的軽い風邪症状がある 

場合。 

(ウ) 比較的軽い風邪が続く。 

※体調不良者は発症から数えて2日、および症状消失後より数えて3日間は活動を休み、自宅療養する 

ことを推奨します。 

 

④ 新たな変異株出現等への対応 

⚫ 今後、オミクロン株とは大きく病原性が異なる変異株が出現するなど、科学的な前提が異なる状況になっ

た場合、また政府が新たな変異株を感染症法上の「指定感染症」等に位置付けた上で、新型インフルエン

ザ等対策特別措置法に基づき、基本的対処方針に基づく要請を行った場合には、当連盟では迅速に必要

な対応を取ることとし、ガイドラインの適用を再開する可能性があります。 

⚫ 将来的には感染が急速に拡大している時期や、医療機関や高齢者施設など重症化リスクの高い集団が

関与する場面など、状況に応じて当連盟が再び感染対策を強化することがあります。これまでの取り組み

を参考にしながら、適切な対策を実施していくことが予想されますので、ご了承ください。 

 

 

当連盟は、学生の安全安心を第一義に考え取り組むことに変わりはなく、引き続き感染症の動向に注視し、

科学的な知見と政府および公益財団法人日本バスケットボール協会の指示に基づいて適切な判断を行ってま

いりますので、引き続き皆様方にも高い意識で行動いただきますようご協力のほどよろしくお願い申し上げま

す。 

 

 

以上 
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